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Azərbaycan Üzgüçülük Federasiyası (ASF) Üzgüçülük üzrə Milli Komandaya seçim
Qaydalar və Tənzimləmələr (01.05.2026)

Bu sənəd üzgüçülük üzrə Azərbaycan Milli Komandası üçün idmançı seçimi kriteriyalarını müəyyən edir. 

Üzgüçülük üzrə kişi və qadın Milli Komandalarına seçimlər World Aquatics (Dünya Su İdmanı Federasiyası) xalları (keçmiş FINA) əsasında aparılır və Milli Komandalar aşağıdakı üç kateqoriyaya bölünür: 

1. “A” Milli Komanda – cari təqvim ilinin WA xal cədvəlinə görə minimum 750 xal
2. “B” Milli Komanda – cari təqvim ilinin WA xal cədvəlinə görə minimum 650 xal
3. Yeniyetmələrdən ibarət U-18 Milli Komanda (təqvim ili ərzində 18 yaşı tamam olmuş və daha aşağı yaşlı idmançılar) – cari təqvim ilinin WA xal cədvəlinə görə minimum 550 xal

Milli Komanda üzvü olmaq üçün meyarlar:

· İdmançı ASF-də qeydiyyatdan keçmiş olmalıdır
· Nəticə Olimpiya kateqoriyasında qazanılmalıdır
· Nəticə 25 və ya 50 metrlik hovuzda qeydə alınmalıdır
· Nəticə ASF-nin tanıdığı yarışda elektron zamanlama sistemi ilə təsdiq olunmalıdır
· Nəticə son 18 ay ərzində qazanılmalıdır

Milli Komanda üzvlərinə əsas tələblər: 

· ASF ilə müqavilə şərtlərinə tam riayət
· Şəxsi məşqçi və baş məşqçiylə koordinasiya edilmiş illik proqrama riayət 
· Baş məşqçinin dəvət etdiyi yarışlarda iştirak

Qeyd №1: Bir təqvim ili ərzində idmançı olduğu qrupdan digərinə yüksələ və ya enə bilər.

Qeyd №2: İdmançı müqavilənin şərtləri və ya ASF-nin daxili qaydalarını pozduğu halda Milli Komandadan müvəqqəti uzaqlaşdırıla və ya tam olaraq kənarlaşdırıla bilər. 

Qeyd №3: Meyarlar əsasında idmançılara məvacib və bonuslar təyin oluna bilər.

Qeyd №4: Meyarların hər təqvim ili dəyişilməsi planlaşdırılır. 

Bütün Milli Komanda üzvləri ASF tərəfindən aşağıdakılarla təmin olunur: 

· Məşqçi heyəti
· Hovuz məşqləri
· Fitnes məşqləri
· Geyim forması
· Mental dəstək
· Həkim dəstəyi
· Həkim fizioterapevt dəstəyi
· Həkim nutrisioloq dəstəyi
· Təlim-məşq toplanışlarında iştirak
· Yarışlarda iştirak
· Bəzi beynəlxalq yarışlarda iştirak üçün viza, aviabilet, transfer, yaşayış, qidalanma

Yalnız “A” Milli Komanda əlavə olaraq aşağıdakılarla təmin olunur:

· Ayda 1 dəfə qan analizi
· Həftədə 1 dəfə massaj

İdmançı aşağıdakı üç məşq proqramından birini seçə bilər: 

1. Bütün məşqlərdə iştirak
Baş məşqçinin yazılı icazəsi olmadan təqvim ayı çərçivəsində maksimum 4 məşq buraxmaq olar
2. Yalnız səhər məşqlərində iştirak
Baş məşqçinin yazılı icazəsi olmadan təqvim ayı çərçivəsində maksimum 2 məşq buraxmaq olarə
3. Milli komanda məşqlərində iştirak etməmək



İdmançılar üçün mükafatlar yarışlar üçün fərdi olaraq müəyyən olunur, məvaciblər isə aşağıdakı qaydada aylıq olaraq (net) hesablanır: 

· minimum 600 WA xalı (yalnız U-18 üçün): Məxfi məlumat
· minimum 650 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 700 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 750 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 800 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 850 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 900 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 950 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 1000 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 1050 WA xalı: Məxfi məlumat
· minimum 1100 WA xalı: Məxfi məlumat

Bütün idmançılar, şəxsi məşqçilər, milli komanda məşqçiləri və baş məşqçi Dünya Su İdmanı Federasiyasının (World Aquatics), Avropa Su İdmanı Federasiyasının (European Aquatics), Ümumdünya Antidopinq Agentliyinin (WADA), Azərbaycan Milli Antidopinq Agentliyinin (AMADA) və Azərbaycan Üzgüçülük Federasiyasının (ASF) dopinqlə mübarizə qaydalarına ciddi şəkildə riayət etməlidirlər. Pozitiv dopinq testi nəticələri inzibati cəza ilə nəticələnə bilər. 
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